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Online-Beratung für Alleinerziehende: VAMV-Landesverband Rheinland-Pfalz startet neues 

Angebot 

 

Mainz, 6. März 2018. Der Verband alleinerziehender Mütter und Väter (VAMV) vertritt seit 

45 Jahren als Fachverband mit Bodenhaftung landesweit die Interessen von 134.800 

Alleinerziehenden, das sind 22,5 % aller Familien mit ledigen Kindern in Rheinland-Pfalz (Stat. 

Landesamt Rheinland-Pfalz, Ergebnisse des Mikrozensus 2013 – 2016, Bad Ems 2017). Darüber hinaus ist 

der VAMV-Landesverband Rheinland-Pfalz anerkannter freier Träger der Jugendhilfe und hat 

im Laufe seines Bestehens aus der Erfahrung als Selbsthilfeverband Angebote entwickelt, die 

in besonderem Maße auf die Bedürfnisse und Bedarfe von Einelternfamilien abgestimmt 

sind. 

 

Alleinerziehende tragen in der Regel die Verantwortung für Existenzsicherung, 

Haushaltsorganisation und Kindererziehung alleine. Sie sind überproportional von Armut 

betroffen (in Rheinland-Pfalz liegt die Quote bei ca. 50 %), und ca. 80 % aller 

Alleinerziehenden sind weiblich. „Angebote, die Alleinerziehende entlasten wollen, müssen 

entsprechend berücksichtigen, dass die alleinige Alltagsorganisation zu einem faktischen 

Mangel an Zeit führt, diese Hilfe anzunehmen“, so Projektleiterin Melanie Oehl. Geringe 

Mobilität in ländlichen Bereichen und die Angst vor Stigmatisierung als Hilfebedürftige 

verstärkten diesen Effekt. 

 

Mit seinem landesweiten Angebot der Online-Beratung hat der VAMV als der Experte für die 

Beratung Alleinerziehender eine niedrigschwellige Lösung für dieses strukturelle Problem 

geschaffen: Vertraulich, zeitnah und auf Wunsch anonym können sich Alleinerziehende aus 

Rheinland-Pfalz ab sofort mit ihren Fragen und Problemen an die Online-Beratung wenden. 

Dabei sind den Inhalten wenig Grenzen gesetzt: Fragen zu Trennung und Scheidung können 

ebenso beantwortet werden wie der Wunsch nach Informationen zu Unterhalt, Sorgerecht, 

Existenzsicherung und Kindererziehung. Auf Wunsch verweist die Online-Beratung auch auf 

Angebote direkt vor Ort, oder zeigt Wege auf, wie der zu anderen Alleinerziehenden aus der 

Region gelingen kann. 

 

Zugang zum Angebot erhalten Alleinerziehende über onlineberatung.vamv-rlp.de.  

Mit einem persönlichen Passwort gelangen sie auf einen geschützten Server, auf dem die 

Beratung virtuell und datengeschützt stattfindet.  

Das Modellprojekt startet ab sofort. Laufzeit ist (vorläufig) bis Ende 2019. Gefördert wird die 

Online-Beratung durch das rheinland-pfälzische Ministerium für Familie, Frauen, Jugend, 

Integration und Verbraucherschutz.  

Ansprechpartnerin ist Projektleiterin Melanie Oehl  

Mail: oehl@vamv-rlp.de  

Fon: 06131-616637  


